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Учебный план среднего общего образования 
 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план: 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

В качестве учебного плана МКОУ «СОШ№6 им. М.Ю. Лермонтова» 

г.Баксана.(далее - учебный план) взяты Федеральные учебные планы естественно-

научного, гуманитарного и универсального  профилей с изучением родных языков для 

10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

должны содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика»,    «Информатика»,    «История»,    

«Обществознание»,    «География»,    «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривать    изучение    

не    менее    2    учебных    предметов    на    углубленном    уровне из    

соответствующей     профилю     обучения     предметной     области     и     (или)     

смежной  с ней предметной области. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 



курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) для 

углубленного изучения выбраны следующие предметы по направлениям:  в 10-х классах 

химия и биология, литература и обществознание; в 11 классах литература и 

обществознание, литература и химия. Часы из части формируемой участниками 

образовательных отношения были распределены следующим образом: в 10 классе 

естественно-научного профиля: химия- 2часа, биология-2 часа; в 10 классе 

гуманитарного профиля: литература-2 часа, обществознание -2 часа. В 11 классе 

гуманитарного профиля: литература-2 часа, обществознание -2 часа; в 11 классе 

универсального профиля: литература-2 часа, химия-2 часа. Один час в 11 классах  

отведен на изучение курса «Традиционная культура кабардинцев и балкарцев». 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ «СОШ 

№6 им. М.Ю.Лермонтова» г.Баксана, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе –34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен  превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. 

В школе языком обучения является русский язык. По заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется 

изучение родного (кабардино-черкесского) языка и родной (кабардино- черкесской) 

литературы из числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 



качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

полугодия. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «СОШ№6 им. М.Ю.Лермонтова» 

г.Баксана. Освоение основной образовательной  программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю) 

 

Предметная область Учебный предмет 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10гум 10е-н 11гум 11ун 11ун 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 2 2 

Литература 5(У) 3 5(У) 5(У) 5(У) 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык 2 2 2 2 2 

Родная литература 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

2 2 3 3 3 

Геометрия 2 2 1 1 1 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 

Химия 1 3(У) 1 3(У) 3(У) 

Биология 1 3(У) 1 1 1 

Общественнонаучные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 4(У) 2 4(У) 2 2 

География 1 1 1 1 1 

Физическая культура, Физическая культура 2 2 2 2 2 



основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 

 Индивидуальный проект 1 1    

ИТОГО  34 34 33 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Традиционная культура кабардинцев и балкарцев 

 

 

 

 

0 0 1 1 1 

Традиционная культура кабардинцев и балкарцев 0 0 1 1 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 34 34 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2312 
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