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Учебный план начального общего образования 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную 

нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей. В качестве Учебного плана МКОУ «СОШ№6 им. М.Ю. 

Лермонтова» для 1-4 классов взят Федеральный учебный план вариант 3. 

Учебный план: 

-фиксирует общий объем учебной нагрузки и максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся; 

-определяет (регламентирует) состав и структуру предметных областей и перечень 

учебных предметов, курсов и количество часов, отводимое на их освоение и 

организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам; 

-определяет формы промежуточной аттестации по всем учебным предметам, 

учебным курсам, учебным модулям. 

Продолжительность учебного года для 1-х классов – 33 учебных недели, 2 – 4 

классы не менее 34 учебных недель, устанавливается 5-дневный режим работы. В 

1 – 4 классах учебный  план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования. Общий объем аудиторной работы обучающихся 

за четыре учебных года не может составлять менее 2954 академических часов и 

более 3345 академических часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам и составлен на 4-летний срок 

освоения. 

Обязательная часть представлена предметными областями «Русский язык и 

литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 

«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (окружающий 



мир)», «Иностранный язык», «Основы религиозных культур и светской этики», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура». Предметная область 

«Основы религиозных культур и светской этики» представлен модулем «Основы 

мировых религиозных культур» на основании личных заявлений родителей 

(законных представителей).  

Образовательные области «Русский язык» и «Литературное чтение» 

представлены соответствующими предметами. Целью преподавания данных 

предметов является формирование и развитие у обучающихся ведущих 

компетенций: коммуникативной, языковой, лингвистической, культуроведческой. 

«Русский язык» – 5 часов в неделю, «Литературное чтение» - 3 часа в неделю.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена соответствующими предметами. Изучение родного языка направлено 

на развитие языковой компетентности, коммуникативных умений, диалогической 

и монологической речи. В ходе изучения родного языка формируются речевые 

способности обучающегося, культура речи, интерес к родному языку. Изучение 

родной литературы призвано формировать читательскую деятельность школьника, 

интерес к чтению и книге, читательский кругозор. Младшие школьники знакомятся 

с образцами фольклора родного языка, с лучшими произведениями детской 

национальной литературы. Существенное место на уроках родной литературы 

занимает чтение в переводе на родной язык лучших образцов детской литературы 

других народов нашей страны, русской литературы. «Родной язык»- по 2часа. 

«Литературное чтение на родном языке»-по 1часу. 

Математическое образование - средство развития интеллектуального 

мышления, необходимого для адаптации и свободного функционирования 

человека в общественной среде. Через реализацию учебных программ у учащихся 

формируются основы математических знаний, логика, математическая речь. 

Образовательная область «Математика» представлена предметом «Математика» (4 

часа в неделю).  

Иностранный язык в начальной школе изучается со 2 класса. Он формирует 

элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и 

письме; развивает речевые способности, внимание, мышление, память и 

воображение младшего школьника; способствует мотивации к дальнейшему 

овладению иностранным языком. Предметная область «Иностранный язык» 

представлена учебным предметом «Английский язык» 2 часа в неделю.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» (0,5 час в неделю) и «Музыка» (0,5 час в неделю).              

Изучение предмета «Технология» представлена учебным предметом «Технология 

(1 час в неделю в 1-3 классах, 0,5 часов в 4 классе).  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 



предметом «Физическая культура» (2 часа в неделю). 

Предметная область «Окружающий мир (человек, природа, общество)»-

представлена курсом «Окружающий мир» - 2 часа в неделю. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности и ПДД. 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО «Для Организаций, в которых языком 

образования является русский язык, изучение родного языка и родной литературы 

из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 

Организации и по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся». 

В МКОУ «СОШ№ 6 им. М.Ю. Лермонтова» языком образования является 

русский язык, и в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка 

(русского) и литературного чтения на родном языке (русском) из числа языков 

народов Российской  Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного года. 

В 4 классе реализуется обязательная предметная область «Основы 

религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) по выбору модулей для 

обучающихся 4-х классов 1 час в неделю, всего – 34 часа. Выбор модуля, 

изучаемого в рамках обязательной предметной области «Основы религиозных 

культур и светской этики», осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся посредством сбора письменных заявлений 

родителей и зафиксирован протоколами родительских собраний.  

При реализации основных общеобразовательных начального общего  

образования осуществляется деление классов на две группы при проведении 

уроков по «Иностранному языку», при наполняемости классов 35 и более 

человек,(2-4кл.), «Родному (кабардино-черкесскому) языку» и «литературному 

чтению на родном (кабардино-черкесском) языке». 

 

 

Учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

Предметные области 
Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в 

неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

 

 

 



Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 2 2 2 2 8 

Литературное чтение 

на родном языке 
1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

ОРКСЭ 
- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Технология 1 1 1 0,5      3,5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 1,5 7,5 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная  

действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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